El, varme, ventilation och vatten

El

Hushallsel

Antingen har din lagenhet ett eget elabonnemang eller sa ingar din lagenhets
el i bostadsrattsféreningens elabonnemang f6r fastigheten. | det senare fallet
kan féreningsstimman besluta att kostnaden for den elenergi som &tgar |
hushallen skall fordelas mellan lagenheterna med ledning av uppmaétt
férbrukning. Da finns ocksa undermatare for varje ldgenhet i huset.

Bostadens elcentral &r belagen i antingen lagenhetsférrad, kladkammare eller
hall och &r utrustad med automatsékringar. Léser en sdkring ut &r det viktigt
att alltid ta reda pa orsaken innan sakringen slas pa igen.

Har sitter &ven jordfelsbrytaren som har till uppgift att bryta strommen om ett
jordfel uppstar i en teknisk apparat som darmed riskerar att bli stromférande.
Samtliga eluttag, férutom kyl/frys, kyl och frys ar anslutna till jordfelsbrytaren.

Elmatare

Varje l&genhet har en egen elmatare som fjdrravidses regelbundet och den
faktiska férbrukningen for el aviseras | efterskott pa den forsta avgiftsavin |
varje kvartal Det innebér att det ar upp till fyra manaders efterslapning pa
elfaktureringen, vilket bor beaktas vid 6verlatelse av lagenhet.

Féreningen medverkar inte i avrakning av elférbrukning och elkostnader vid
Overlatelse av lagenheten. Reglering maste goéras mellan képare och séljare.

Varme

Radiatorer och viarmevixlare/golvvarme i bad

F6rutom radiatorerna bidrar aven ventilationssystemet till uppvarmning av din
lagenhet via en effektiv virmevéaxlare som gor att tilluften varms upp av
energin | franluften. Temperaturen i din lagenhet skall ligga runt 20° C. Det kan
dock variera nagot mellan rummen och 6ver tiden. Du sjalv och din familj
bidrar genom er narvaro till uppvarmning av lagenheten liksom aven de
lampor och de apparater du anvander i hushallet Darfér kan lagenheten
kadnnas sval om ni inte varit hemma pa ett tag.

Det hus ni bor 1 har mycket valisolerade vdggar och fonster. Detta ger god
komfort och en bra energihushalining under uppvarmningssésongen.
Valisolerade hus haller kvar varmen under saval vinter som sommar. Detta kan
medféra att det vid soligt vader penodvis kan bli varmt inomhus. Férutom



véadring kan man démpa 6vertemperaturer med hjélp av till exempel persienner
eller markiser. Kontakta alltid styrelsen innan ni satter upp markiser.

Kondens pa energifonster

Fonster med laga sa kallade U-varden kan under vissa morgontimmar efter
klara natter under vinterhalvaret ge upphov till kondens eller frost pa
ytterrutans utsida Orsaken ar att fénstren ar mycket valisolerade och att
glasets utsida ibland blir kallare an uteluften varvid luftens fuktighet
kondenserar pa glaset. Kondensen brukar begrénsas till fénstrets nederkant
och upptrader under en begransad tid vid vissa vaderbetingelser. Sadan
kondens ar ofarlig och ger inte upphov till skador pa fénstren utan visar
snarare att fénstret fungerar som det ska.

Rumstemperaturen regleras via ventiler placerade pa radiatorerna och i vissa
fall via en rumstermostat placerad centralt | Iagenheten. Om du har termo-
statventiler pa radiatorerna ar det viktigt att termostaten inte técks 6ver.

| badrumsgolven finns i vissa fall vattenbaserad komfortvdarme som vid laga
utomhustemperaturer skall ge ett tillskott av varme for att férhindra kénslan av
kalla golv. Temperaturen pa golvet regleras centralt | huset eller i lAgenhetens
badrum.

Ventilation

Ventilationssystemet i fastigheten ar ett sa kallat FTX-system dar F star for
mekanisk franluft, T star fér mekanisk tilluft och X star for varmeatervinning.

Centralt i fastigheten (ibland i Idgenheten) finns en franluftsflakt som suger ut
luften fran badrum och wc via don och i kok via spiskapa. Ett konstant
grundfléde av luft forekommer i spiskapa vilket kan upplevas som ett sus. Ny
luft tas in via tilluftsdon i taket i alla bostadsrum. Tilluften ar férvarmd via
energin | franluften, vilket sker i en varmevéxlare.

Idag &r bostadshusen mycket vélisolerade bade avseende vaggar och fonster.
Ungefar halva aret behévs det darfor ingen varme fran radiatorerna.
Lagenheten varms da med internvarme fran belysning, apparater,
personvarme och solinstralning genom fénster.

Naturligtvis &r det tekniskt mojligt att forlanga perioden da radiatorerna ar p3,
men detta skulle medfora att det blir Svertemperaturer 1 Idgenheter och att kyla
tas in i lagenheten samtidigt som varme tillfors. Att samtidigt varma och kyla
lagenheten kommer att 6ka boendekostnaderna och ar onédigt resurssiéseri
och negativt ur miljésynpunkt.

Matlagning och vadring

Franluftsflodet i spiskadpan kan 6kas vid matlagning genom forcering. Téank pa
att regelbunden rengoring av fettfiltret i kapan &r en forutsattning for formagan
att suga upp matos.



Vatten

Varje lagenhet har en egen vattenmatare som fjarravldses regelbundet och
den faktiska férbrukningen fér uppvarmning av varmvatten aviseras i efterskott
pa den forsta avgiftsavin i varje kvartal. Det innebar att det &r upp till fyra
manaders efterslédpning pa faktureringen, vilket bor beaktas vid éverlatelse av
ldgenhet.

Foreningen medverkar inte i avrakning av varmvattenférbrukning och
varmvattenkostnader vid Gverlatelse av lagenheten. Reglering maste goras
mellan kdpare och séljare.

Rakar din bostad ut for en vattenskada eller om vatten tranger fram under
exempelvis diskmaskin eller ut i Iackageindikeringsréret i badrummet skall du
omgaende stdnga av vattnet till din Iagenhet och kontakta fastighetsskétaren.
Bade av sdkerhetsskal och for att garanti och forsakring skall gélla ar det
viktigt att anslutning till vatten och avlopp utférs av behérig installatér. Under
diskbanken i kéket finns avstangningsventiler fér din 1agenhet.



Energismart

Visste du att bostadssektorn star for ungefar 40 procent av all energianvandningen i
Sverige? Vipa Veidekke villta vart miljdansvar och ber nu dig som
boende att géra samma sak.

Genom enkia hushéliningsatgérder med varme, varmvatten och el kan du
spara mycket energi och kostnader utan att det minskar din vardagliga
komfort. Du bidrar dessutom till en minskning av koldioxidutslappen som haller
pa att forandra vart klimat Har foljer nagra tips pa vad du kan gora for att leva
energismart:

Vad kan du gora for att hushalla med energi?

Uppvarmningen &r ofta en av de stora kostnaderna S&nker man rumstempera-
turen med 2° C minskar man ocksa varmeforbrukningen for uppvarmning med
ca 10 procent. For hog inomhustemperatur ger ocksa torr luft vilket dven kan
upplevas besvarande ur hdlsosynpunkt under vinterhalvaret.

Dra for persienner och gardiner pa natterna eftersom de i1solerar bra och haller
varmen inne. Lat inte persiennerna sta 1 honsontellt lage. Detta kan férsamra
fonstrets isolerformaga eftersom persiennerna leder bort varmen via glaset.

Undvik att stdlla mébler eller gardiner framfér radiatorerna efter som det hindrar
luftcirkulationen och varmestralningen vilket gor att varmeférbrukningen blir
hogre.

Vadra inte for att sdnka inomhustemperaturen, justera eller sténg av radiatorerna
istallet. Om du vadrar; vadra snabbt och effektivt med snabbt tvardrag. Da
byter du luft utan att kyla ner vaggar, golv och tak.

Slack ljuseti tomma rum och byt till lagenergilampor eller ledlampor. En
kilowattimme elenergi racker till att fa en lagenergilampa att lysai 110 timmar
medan en vanlig glédlampa lyser i 25 timmar. Om du har halogenspotiights,
kontrollera om det gar att byta ut halogeniampan mot en LED-lampa som
kraver en brakdel sa mycket energi som halogenlampan.

Cirka 10 procent av all el &r sa kallad "smutsig” el som produceras i kolkraftverk
pa kontinenten. Dessa bidrar med betydande andel utslapp av vaxthusgaser
som allvarligt paverkar jordens klimat. Du kan sjélv bidra genom att képa energi-
snala apparater

Stang av TV:n och radion helt nér dessa inte anvdnds. Genom att undvika
stand-by-funktioner sparar du cirka 500 kWh per ar.



Spara energi i koket

Anvand bara forcerat lage for spiskapan nér du lagar mat. Spiskapan suger ut
stora mangder uppvarmd luft. Ha aldrig fonstret oppet i kéket samtidigt som
du anvander flakten.

Anpassa kokkérl efter storieken pa kokhaéllen. Se till att hallen ar ren, koka med
lock och utnyttja eftervarmen. Anvand vattenkokare for att snabbt koka upp
vatten.

Undvik handdisk under rinnande vatten. Anvand en diskbalja eller diskpropp
istéllet En full diskmaskin ger en betydande energibesparing i jamférelse med
handdisk.

Se till att kyl och frys haller lagom temperatur. Lat maten alltid svalna innan den
sétts in. Frosta av frysen med jamna mellanrum. Ar den isbelagd stiger temp-
eraturen. Gor ocksa rent kylen och frysen regelbundet.

Spara energi vid tvatten
Utnyttja tvattmaskinens hela kapacitet, kér bara helt fyllda maskiner. Sénk
temperaturen och tvatta 1 30-40° C istallet f6r 60° C eller 90° C.

Centrifugera efter tvétt och lat tvatten hangtorka. Det gar &t mindre energi 4n
om du torktumlar.

Spara energi i badrummet

Att varma varmvatten kostar och drar mycket energi. Hall darfér varmvatten-
kranarna stangda sa mycket som méjligt. Se till att byta packning pa droppande
kranar.

Kortare duschar istallet fé6r bad.

Du kan med sma vardagliga atgéarder bidra till en béttre miljé



